
はじめに・・・
話し方の学校はこんな人にオススメ！

人前で話しているとき、
頭が真っ白になったことがある

・プレゼンで「わかりにくい」
  「何を言いたいのかわからない」と言われる
・自信がない
・どう思われるのかが怖くて本当の自分
   を出せない

・大勢の前だと緊張してしまい、上手
  く話せない
・聞き手を感動させられる表現力を身
  につけたい
・いつか講演やセミナーをできるよう  
  になりたいと思っている

・自分のサービスや商品の魅力を
  うまく伝えられない
・思っていることを伝えらず
  仕事ができないと思われてしまう

・自分の話すときのクセがなかなか直せない
・本やセミナーで学んだことはあるが、
   変われた実感が持てない
・自己流でやってきた話し方をちゃんと
  学んでみたい

・言いたいことがまとまらず、話がまわりくどくなる
・相手の気持ちを汲み取れず、自分の意見を押し付けて
　しまう時がある
・自分の思いをうまく言葉にできない
・黙っている方が楽だと感じ、人と話すことを避けてしまう
・そんなつもりはないのに、相手を言葉で傷つけてしまった
　ことがある
・会話が途切れたとき、何を話せばいいかわからない
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話し方の学校 グランドルール

１．失敗は、挑戦することで得られる価値である

２．どんな変化も喜びを持って受け入れる

３．フィードバックするときは愛を持って、

　　自分を棚上げする

４．自分と相手の可能性を 100%信じる

５．生まれた感謝は、そのままプレゼントする

６．毎日のチャレンジを楽しむ

７．どんどん自分らしくなる
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